(S/NFD) Bu raporun amaglarindan biri, ABD'nin bazi énlemler gelistirmek icin bir konumda olabilmesi icin
insan davranisini etkileme alanindaki arastirmalari degerlendirmektir. Bu nedenle, bu raporda Sovyet ara
stirmasi uzerine belirli bolumlere baslamadan 6nce, insan davranisini degistirebilecek bir teknigin geligtiril
mesinde daha uygulanabilir somuru alanlarindan bazilarinin gézden gegcirilmesi arzu edilir. Bu 6zelliklerde
n bazilari bu ¢alismanin sonraki bolumlerinde derinlikte incelenecektir.

Bolum A - Sicakhk

1. (U) Vicut sicakh@indaki bir artis, vicut su seviyesini azaltir ve bir tuzlu su dengesizligi olusturur. BuyUk
bir su alimi ile, ancak sodyum klorUrin az miktarda degistiriimesi, iskelet ve karin kaslarinin agrili spazml
arinin da olasi, zayiflik, bulanti ve kusma gibi olabilir. 41 derece veya 31 derece altinda bir i¢ sicaklikta, b
eyin fonksiyonu genellikle bozulur. Cilde geri donusu olmayan hasar, yaklasik 44-45 derece C (46,47) 'de
olusur.

2. (U) sicaklik degisiklikleri icin hassasiyet ve tolerans bazi irklar icin farklidir. Zenciler, Kafkasyalilardan d
aha buyuk bir nemli sicak havaya karsi daha toleransli ve tersine, zenciler, soguk stresten Kafkasyalilarda
n daha hassastir.

3.(C/NFD) Sicaklik manipulasyonunun insan davranigini etkilemek igin bir teknik olarak kullaniimasinin pr
atik olduguna inaniimaktadir.Etkili olabilmek igin, bu teknidi bireylere veya zaten birinin savas esirleri gibi
etkilerinin altinda olan klguk gruplara uygulanmasi gerekir.Saha durumlarinda dogal olmayan sicakliklari
n uygulanmasi en zor gorunuyor.Ayrica, Aerospace alanindaki bazi igler disindaki bu alanda SSCB'de ¢o
k az uygulanabilir arastirma bulunmaktadir.Sicaklik ,dalgalanmalarinin insan davranisini degistirmek igin
kullanilabilecegi, ancak muhtemelen mevcut diger yontemler kadar yararli olmayacagi sonucuna varilabilir

Bolum B - Atmosferik Kosullar

1. (C / NFD) Atmosferik veya jeofizik parametrelerin fizyolojik veya fizyolojik etkileri hakkinda bildirilen baz
I isler olmustur (48-51).Burada atifta bulunulan isler 6zgur dunyadandir.Ancak, Sovyetler Birligi'nin 6zellikl
e uzay programlariyla ilgili benzer etkilerini arastirdigina dair ¢cok az suiphe var.Atmosferik kosullari degisti
rerek insan davranisini degistirmek icin herhangi bir teknigin kullaniimasi, saha uygulamasi i¢in uzak goru
nmektedir.Bu teknikler, sicaklik etkileri gibi, kontrolli gruplar veya bireyler icin daha uygundur.

2. (U) yuzde 0,2 karbondioksit artisi, nefes alan havanin hacmini iki katina ¢ikarir.Solunum daha derin, da
ha hizli ve nihayetinde aci igeriyor.15 ila 30 dakika oksijenin yiuzde onu bazen birka¢ saat boyunca igitme

sorunuyla sonuclanir.Siddetli veya uzun sure anoksi ile bulanti, kusma, asiri zayiflik ve nihayetinde konvll
siyonlar ve kalp yetmezligi olabilir (52).karmasik faaliyetleri surdirme yetenegdinin kaybi, huzursuzluk, kon
ugkanlik, deliryum, karisiklik ve bilingsizlik.

3. (U) Negatif iyonize havaya aralikh maruz kalmalar insanlar Gzerinde yatistirici bir etki yaratir.Pozitif iyon
ize havanin, davraniglari degistirmek icin gegerli olan tahrise ve anksiyeteye neden olduguna inanan bazi
arastirmacilar vardir.

Bolim C - Koklama Fenomeni

1. (U) Yedi birincil koku tanimlanmistir; kamifeli, misk, ¢icek, nane, keskin, ¢lrik ve eteriklerdir (53).Yedi
birincil kokudan, bilinen her koku belirli oranlarda karigtirilarak yapilabilir.

2. (U) insan cesitli kokulardan zevk veya hosnutsuzluk ifade eder. Koku yeterince kot veya rahatsiz edici
yse, insan bundan kaginmaya c¢alisacaktir.Kagis engellenirse veya kokular saskinlikla kullanilirsa, bireyde
belirli davranis degisiklikleri ortaya gikabilir.Kokular kontrolli durumlarda ve sahada kullanima uygundur.

Bu nedenlerden dolayi kokular daha sonra bu raporda daha eksiksiz tartigilacaktir.

Bolim D - Isik



1. (U) Geleneksel olmasina ragmen, 400 ila 750 milimikron ( m) arasinda yatan gibi gértinur 1s13in dalga b
oyu araligini belirtmesine ragmen, yeterli enerjiyle, géz 1050 m’ye kadar uyarilabilir. Ayrica, fovea (fototopi
k gorus) yaklasik 320 m’ye kadar uyarilabilir.1150-1200 m’nun siniri igaret ettigi distintilmektedir. radyant
enerjinin goérulmeye son verecegi ve Isi olarak kolayca hissedilecegdi (54) .

2. (U) Sari 1s1k retina tzerinde maksimum etkiye sahiptir ve fotofobi ortaya ¢ikmasinda en etkilidir.Ritmik o
Imayan parlak 1siklar uykuyu kesebilir veya onleyebilir.Duyusal uyarim yeterliyse uykunun bile dnlenebilec
egdi iddia edilmigtir. yorgunluk 6lum noktasina taginsa bile (52).Yanip sonen isiklarin (kararh) ve fotik titre
menin fizyolojik ve psikolojik etkileri Sovyetler Birligi'nde ilgi gekmis gibi gérintyor.

Isiklar sahada veya kontrolli durumlarda kullanilabildiginden ve insanda belirli davranig degisikliklerine ne
den oldugundan,bu konu bu raporun ilerleyen bolumlerinde ayrintili olarak ele alinacaktir.

Bolim E - Ses

1. (U) Ses, bir kaynaktan veya baska bir kaynaktan, simdiye kadar kaydedilen her savasta insanda davra
nig degisiklikleri ortaya ¢ikarmak igin kullaniimistir.Basit bir borazan gagrisi veya savas ¢igligi veya meka
nik bir siren cihazi olabilir; ama normalde kullanilan her ne ise alici tarafindan psikolojik yanit verilir. Mutlak
seviyeden bagimsiz olarak, dusman silahlarinin sesleri ile seslerin korkulan bir silahla veya bilinmeyenle i
liskilendirilmeleri kosuluyla, hangisinin yabanci oldugu korkutucudur.

2. (U) Isitsel etkiler arastiriimis ve hala arastiriimistir.sinir sagirhigi kesinlikle yiiksek seslere uzun siire ma
ruz kalmak ylzunden olabilir.Bu ¢alismanin amaci i¢in, davranis degisikliklerini tartisirken nonauditory etk
ilerinin de bir o kadar 6nemli olduguna inaniimaktadir.Ornegin, santimetrekare basina 1 watt'ta 20 kilohert
z sirenle olusturulan bir sese maruz kalmak, Ug¢ ila dort dakika i¢inde cesitli bocek yasamini éldurdr ve yak
lasik bir dakika icinde daha biiylik hayvanlar (fareler).insan operatorler, kulak tikaclar ile agizda "serin ciz
irt1 hisleri" ve sirenin yakininda burun gegitlerinde hog olmayan bir karincalanma yasarlar.

3. (C/NFD) Ses kontrollu gruplarda veya alanda kullanilabilir.Ses davranis degisiklikleri yaratabilir ve sesi
n insanlar Uzerindeki etkileri Sovyetler Birligi'nde arastiriimaktadir.Bu nedenlerden dolayi, bu raporun ilerl
eyen bolumlerinde daha ayrintili bir tartisma bulunabilir.

Bolum F - Elektromanyetik Enerji

1. (C / NFD) Super yuksek frekansli elektromanyetik salinimlar ('SHF'), insan davranigini degistirmek icin
bir teknik olarak potansiyel kullanima sahip olabilir. Sovyetler Birligi ve diger yabanci literattr kaynaklari,
SHF (zerindeki biyolojik etkiye adanmis 500'den fazla calisma icermektedir. Olimciil ve 6limciil olmayan
yonlerin var oldugu gosterilmistir. Bazi dlumcul olmayan maruziyetlerde, belirli davranis degisiklikleri mey
dana gelmistir. Ayrica goérunur memelilerde, shf'ye maruz kaldiklarinda, ses, 1sik ve koku alma uyaranlari
na duyarllikta bir degisiklik olmustur (55).

2. (C/NFD) Olasi davranis degisiklikleri ve diger 6nemli uyaranlara verilen tepkiler ve Sovyetler Birligi'nin
SHF arastirmasina verdigi dnhem nedeniyle, bu konunun daha ayrintili bir tartismasi bu raporun ilerleyen b
olumlerinde yer almaktadir.

Bolim G-Yoksunluk

1. (C/NFD) Yiyecek, uyku ve duyusal uyaranlarin yoksunlugundan kaynaklanan insan Uzerindeki davranis
etkileri SovyetLER tarafindan incelenmistir.Bu raporun Il. Bélimunde de belirtildigi gibi, insanlar igin bazi
depresyon bicimleri su anda kullaniimaktadir. Bu alan kontrolll saldirgan davraniglarin tartisiimasinda ¢ok
onemlidir ve Sovyetler Birligi'nin bu potansiyelin farkinda oldugu agiktir. Yoksunluk tekniklerini hem kontr
olli durumlarda hem de sahada uygulayabildiginden, bu raporun sonraki bir bolimunde ayrintili olarak ele
alinacaktir. Hahn (56), bu bélimde bahsedilen korku fenomenleri, kaygi ve stres ve kulturel arka plani ice
ren alanlar hakkinda daha fazla tartisma sunmaktadir. Bu 6zel alanlar, 6zellikle bu raporda ayri bélimler
olarak belirtiimemigtir, cinku bunlar diger 6nemli endise alanlariyla i¢ ice gegmektedir.



not:bu yazi "CONTROLLED OFFENSIVE BEHAVIOR - USSR (U), DEFENSE INTELLIGENCE AGENCY,
ST-CS-01-169-72" yazisinin "SECTION IV - PSYCHOLOGICAL PHENOMENA/PSYCHOLOGICAL WEA
PONS" bélimudnadn bir kisminin gevirisidir

kaynak:https://archive.org/details/CIA-RDP96-00788R001300020001-6/



